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Saucisses aux herbes grillées, lentilles* cuites au bouillon*
et légumes* mijotés aux herbes aromatiques
Allergènes : lactose, céleri

Gratin de pâte* au bleu d’Auvergne, légumes* poêlés 
à l’ail* et au thym*, tuile de fromage gratinée
Allergènes : gluten, lactose

Velouté de betterave* crémeux à l’ail* rôti
Allergènes : lactose

Salade de carotte* à l’orange*, graine de tournesol* 
rôties aux épices
Allergènes : sulfites
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2026

de la semaine

Pancakes aux graines de chia*, pomme* cuite au sirop d’érable* 
Allergènes : lactose, gluten

Betterave* et Oignon*
(Laperrière-sur-Saône 21)

Vegan Sans gluten Sans lactose Végétarien *Bio

Flan à la vanille* et à la fève de tonka
Allergènes : lactose, oeuf

Saucisse 
(Dampierre-et-Flée 21)

Lentille* (Dijon 21)
Carotte*, Choux chinois* 

et Oignon* (Laperrière-sur-
Saône 21)

Carotte*, Butternut*
et Oignon* (Quetigny 21)

Comté* (39)

Carotte*
 (Laperrière-sur-Saône 21)

Farine* (Brochon 21)

G

G


	5 > 10 Octobre
	2026
	Menu
	Local
	de la semaine
	Entrée
	Plats
	Desserts
	Vegan
	Sans gluten
	Sans lactose
	Végétarien
	Bio



